
Gracias por participar en el estudio FABULINUS y por ayudarnos a hacer avanzar la investigación para 
las personas con diabetes tipo 1 (DT1). Durante tu participación en este estudio, te enviaremos 6 cartas 
informativa para ayudarte en tu trayectoria. 

	� Estas cartas incluirán consejos sobre cómo afrontar y convivir con DT1, como la dieta, los días de 
enfermedad, las bajadas de azúcar, el ejercicio y los aspectos emocionales y sociales.

Si en algún momento deseas obtener más información o si tienes alguna pregunta, no dudes en contactar 
a tu médico del estudio. ¡No estás solo!

El equipo del estudio FABULINUS se ha comprometido a encontrar nuevas 
formas de seguir avanzando en el tratamiento de la DT1. Al participar en este 
estudio, ¡estás ayudando a nuestro equipo a buscar una nueva forma potencial 
de preservar la producción de insulina del organismo en personas con DT1 de 
diagnóstico reciente en todo el mundo!

De parte de nuestro equipo: ¡gracias!

Atentamente, 
Tu equipo del estudio FABULINUS

Aunque actualmente no existe cura para la DT1, el tratamiento de la enfermedad ha 
avanzado mucho en los últimos 100 años.
 

	� Antes del descubrimiento de la insulina, la DT1 se controlaba principalmente a través de la 
dieta y largos periodos de ayuno (no comer), lo que se conoce como la “dieta del hambre”. 

	� El descubrimiento de la insulina en 1921 fue revolucionario. 
	� Desde entonces se han ido inventando diferentes tipos de insulina, sistemas 

de administración de insulina y dispositivos de control de la glucosa en 
sangre.

	� Actualmente, los ensayos clínicos están probando distintas formas 
de prevenir el daño a las células beta con el fin de mantener la 
producción de insulina propia del organismo.

Progresos en el tratamiento de la DT1

Carta informativa 1

¡La primera prueba casera para medir la glucosa consistía en agregar una 
sustancia química a la orina (pis) hirviendo y observar si cambiaba de color!

¡Te damos la bienvenida al 
estudio FABULINUS!

Dato de interés
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Si deseas obtener más información sobre el estudio FABULINUS, 
consulta a tu médico del estudio.


